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Con estratto di melagrane, ad azione modellonte, ha una

texture ultra-light (Solutions Lift & Firm Bust Gel

che creano un film elostico (Tone Up
Seno & Décolleté di Clinians, 18,59 euro).
3 Si spruzza sul reggiseno e srutia la tecnologia
“cosmetotessile”. Adatto a tulfi i fessuti. (Perfect Body

Vesto Volume di Hanorah, 34,90 euro).
Una cura d'urto per scolpire il seno in 30 giormi. ldeulé

. Diego Dalla Palma, 39 euro).

Esfolia, leviga e nutre grazie a un mix di sali marini, o

Equilibra, 11,50 euro|.
i Un trattamento cosmelico a effetio lifting e 1
WP o base di estatti vegetali e acido mlutonl@
' Seno di lodase, 38 euro).

dopo 'dllatamento (Rvb Skin Lab Speciale Seno di

naturali e vegetali (Scrub Corpo Rimodcllﬁm dl :

Se fai una maschera al viso, esten-
di il prodotto anche sul seno.
Intorno ai 25 anni ufilizza i pro-
dotii modellanti e o effetto tensore.
Quondo fai la doccia, indirizza il
getto freddo sul seno per qualche
secondo: la bassa temperatura fa-
vorisce la contrazione dei vasi san-
guigni e dei capillari e rassoda.
Evita i bagni caldi che rilassano
troppo la cute.

Dormi sulla schiena e non a pancia
in giU, cosi non comprimi e sovrac-
carichi i pettorali. Anche |'alimen-
tazione & importante. «Per avere
una pelle piv idratata consuma
carote, melone, spinaci, broccoli.
Sono tufti alimenti che contengo-
no vitamina A. Se sei soggetta a
irritazioni, assumi vitamina E, che
si trova nel lievito di birra, cereali
e verdure a foglia larga. Quando
il seno & poco elastico conviene
mangiare cibi ricchi di vitamina
C, come gli agrumi e le fragoles.
Attenzione, poi, ai dimagrimenti
troppo drastici: faveriscono la per-
dita dei tessuti connettivi.

La lingerie gusta :
Un altro punto fondamentale & la
scelta del reggiseno. «Indossa sem-
pre un modello della tua taglia»,
aggivnge il dermatologo. «Non
commettere [‘errore di usarne uno
di una faglia pid piccola per cre-
are un effetto "balconcino”. Il reg-

- giseno permette di contrastare gli
eﬁeﬂi della forza di gravita, dal
momento che |'elasticita del derma
diminvisce con il passare del tem-
po». Per questo occorre indossarlo
sempre, soprattutto se hai il sano
voluminoso e fai attivita fisica.

modelli miglioriz Quelli normah

lasciando push-up e stecche solo

a occasioni speciali. Anche quello

con il ferretto, che non segue esat-

tamente la base dello mammella
ed & pib strefto, in quonto preme
sul cono. mammario, & meglio non

telle che possono
€ coppe non rin-

tessuto elastico che si

forma del seno.
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